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План летней  оздоровительной 

 

 и воспитательно-образовательной работы  

 

на  лето 2026 года. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Задачи : 

 
      

1. Максимально использовать летний период для укрепления здоровья детей: 

- увеличить время прогулки, используя её более полно для закаливания, повышения 

двигательной активности детей; 

- увеличить количество потребления фруктов, овощей и т.д. 

- активизировать работу по профилактике плоскостопия, сколиоза, зрения, детского 

травматизма, по проведению закаливающих процедур;  

- усилить работу по основам безопасности жизнедеятельности детей с детьми и 

родителями. 

2. В связи с отсутствием занятий, больше внимания уделять (особенно в дождливую погоду 

и на прогулке) игровой, трудовой, изобразительной и театрализованной деятельности. 

3. Более активно проводить с детьми на прогулке экологическую работу, используя 

разнообразные её формы (наблюдения, экскурсии, опыты, экологические акции, целевые 

прогулки, работа на экологических маршрутах и в зимнем саду и т.д.). 

4. Увеличить количество индивидуальной работы с детьми. 

5. Подготовить дошкольное учреждение к началу учебного года: ремонт, развивающая 

среда групп, программно-методическое обеспечение по программе. 

6. Усилить контроль за соблюдением режима дня, санитарно-гигиенического режима 

учреждения и выполнением правил по профилактике кишечных инфекций. 
 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственны

е 

МЕДИЦИНСКАЯ РАБОТА 

1 Углублённый осмотр детей к летнему оздоровительному периоду, 

допуск врача. 

до 01.06 врач 

2 Проведение антропометрических измерений. 

 

до 01.06  медсестра 

3 Проверка и пополнение аптечки необходимыми медикаментами. 

Регулярно проводить проверку хранения медикаментов в аптечках 

в течение лета (1 раз в 2 недели) 

до 01.06 

в течение 

лета 

 медсестра 

4 Усилить контроль за качеством и разнообразием питания, 

систематичностью и качеством проведения закаливающих 

процедур, оздоровительных гимнастик, соблюдением правил 

санэпидрежима. 

в течение 

лета 

заведующий 

 медсестра 

 

5 Провести индивидуальные практикумы с воспитателями  

«Оказание первой медицинской помощи». 

июнь  

июль 

медсестра 

6 Провести индивидуальные консультации по проведению 

закаливающих процедур,  соблюдению санитарно - 

эпидемиологических правил  и норм  в летний период, правилам 

оказания первой помощи. 

Беседы с детьми по профилактике желудочно-кишечных 

заболеваний и микроспории. 

Оформление санитарных бюллетеней: 

— кишечная инфекция; 

-  микроспория. 

в течение 

лета 

медсестра 

 

ОБЩЕОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

7 Перевести дошкольное учреждение на летний режим работы. с 01.06 заведующий 



Перевести ДОУ обратно на зимний режим работы. с 01.09 

8 Провести  инструктаж педагогов перед началом летнего периода: 

— по профилактике детского травматизма; 

— охране жизни и здоровья детей в летний период; 

— проведению туристских походов и экскурсий за пределы 

детского сада; 

— массовых мероприятий; 

— занятий спортивными и подвижными играми, спортивных 

соревнований; 

— правилам оказания первой помощи 

Провести инструктаж детей: 

— по предупреждению травматизма; 

— соблюдению правил поведения во время выхода за территорию 

детского сада; 

— соблюдению правил поведения в природе 

в течение 

лета 

заведующий 

зам. зав. по 

безопасности 

 

 

 

 

 

 

зам. зав. по 

безопасности 

воспитатели 

 

9 Объединение групп на летний период для проведения ремонтных 

работ и на время ежегодных отпусков сотрудников. 

 

в течение 

лета 

заведующий 

10 Осуществить  перевод детей в следующую возрастную группу. 

Организовать постепенный перевод детей во 2 младшие группы и  

набор в группы раннего возраста. Организовать работу по 

адаптации детей. 

 01.06 

в течение 

лета 

заведующий 

ст. воспитатель 

медсестра 

11 Проведение ремонтных работ в ДОУ. в течение 

лета 

заведующий 

 

12 Организовать завоз торфа для  клумб, песка для песочниц. май заведующий 

 

13 Подготовить учреждение к началу учебного года.  

Подготовить необходимые документы к началу учебного года. 

Организовать развивающую среду соответствующую следующей 

возрастной группе к началу учебного года. 

Провести совещания и консультации по подготовке к новому 

учебному году, работе в летний период (планирование). 

в течение 

лета 

заведующий 

зам. зав по 

безопасности 

ст. воспитатель 

медсестра 

педагоги 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

14 Увеличить время ежедневных прогулок. Приём детей и утреннюю 

гимнастику организовать на улице в жаркую ясную погоду.  

 

в течение 

лета 

воспитатели 

медсестра 

(контроль) 

15 Активизировать работу по проведению оздоровительных 

гимнастик: дыхательной, глазной, кишечной, пальчиковой  и т.д. 

в течение 

лета 

воспитатели 

медсестра 

(контроль) 

ст. воспитатель 

(контроль) 

16 Ежедневно  проводить  гигиеническое  мытье ног 

 

в течение 

лета 

воспитатели 

медсестра 

(контроль) 

17 Ежедневно проводить закаливающие процедуры, согласно 

утвержденному перечню (воздушные и солнечные ванны, 

хождение босиком, обширное умывание, мытьё ног, сон без маек  и 

с открытыми форточками в жаркую погоду) и с разрешения 

родителей. Ежедневно вести  документацию по закаливанию. 

в течение 

лета 

воспитатели 

медсестра 

(контроль) 

18 С учетом температуры воздуха облегчить одежду детей, не 

допуская перегревания и переохлаждения, следить за наличием 

головных уборов. 

в течение 

лета 

воспитатели 

медсестра 

(контроль) 



19 Строго соблюдать режим проветривания и режим питья, питания и 

сна. 

 

в течение 

лета 

воспитатели 

медсестра 

(контроль) 

ВОСПИТАТЕЛЬНО - ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА  

20 В течение лета проводить  физкультурные, музыкальные занятия.  

Провести  спортивные  и музыкальные развлечения, тематические 

викторины. 

 

Проведение тематической недели детства:  

1. Акция «Окно в детство» 

2. Всероссийская акция «Безопасное детство» 

3. Фестиваль рисунков на асфальте «Мир глазами детей» 

4. Танцевальный флешмоб «Танцевальное детство» 

5. Спортивный марафон «Детство - время для игр» 

6. Выставка творческих работ «Детство – это мы» 

7. Фото-флешмоб «Пусть детство звонкое смеётся» 

 

- «Велозабег» 

- «Мы – дети твои, Россия»   

 - «День семьи, любви и верности» 

- «День дружбы» 

- «День здоровья» 

- «День государственного флага России» 

в течение 

лета 

 

 

 

01.06 

02.06 

03.06 

04.06 

05.06 

06.06 

07.06 

 

05.06. 

11.06  

08.07 – 

12.07 

29.07 - 

31.07 

12.08 – 

16.08 

19.08 – 

23.08 

муз.  руков. 

инструктор по 

ф\к 

воспитатели 

ст. воспитатель 

(контроль) 

21 Организовать наблюдение за жизнью растений и животных, людей 

в летний период; активно проводить работу на экологических 

тропах, маршрутах, в уголке природы. Систематически вести 

наблюдения за состоянием погоды, отмечая в календаре 

наблюдений. 

в течение 

лета 

воспитатели 

ст. воспитатель 

 (контроль) 

22 Организовать посильный труд детей на участках ДОУ, клумбах; 

организовать сбор растений (гербарии), семян, плодов (старший 

возраст)  

в течение 

лета 

воспитатели 

ст. воспитатель 

(контроль) 

23 Активизировать работу по развитию познавательных процессов в 

рамках интеллектуальных тренингов, коммуникативные тренинги, 

межгрупповое взаимодействие (образовательное, социально - 

значимые акции). 

в течение 

лета 

воспитатели 

ст. воспитатель 

(контроль) 

24 Активизировать работу в литературных  и театральных гостиных с 

акцентом на детское творчество, мастерских детского речевого 

творчества. 

в течение 

лета 

воспитатели 

ст. воспитатель 

(контроль) 

25 Организовать работу художественно – творческих мастерских с  

активным выбором материалов,  техник, видов изобразительного 

творчества, тем  детьми, работу по передаче  художественно  –

творческого опыта детьми друг другу. 

Провести конкурсы  творческих работ: 

 «Вот оно какое наше лето»; 

«Семья – большое счастье!»; 

«Мое летнее путешествие». 

 

 

 

 

 

июнь 

июль 

август 

воспитатели 

ст. воспитатель 

(контроль) 

26 Провести  педагогические проекты:  

 - «Мир детства» 

 

Июнь 

воспитатели 



 ( детские песни из мультфильмов и фильмов, сказки….),  

 - «Юные экологи, ботаники и зоологи»,  

 – «Юные экспериментаторы». 

 

Июль 

Август 

ст. воспитатель 

(контроль) 

27 Активизировать проведение индивидуальной работы с детьми по 

освоению программы ( по результатам мониторинга 

индивидуального развития через индивидуальные образовательные 

маршруты). 

в течение 

лета 

Воспитатели 

ст. воспитатель 

(контроль) 
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